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Der ideale Riickzugsort:

Wie HAIDIG® Ruhewande den Bediirfnissen der Kleinsten gerecht werden

Unser Flurbereich in der Kinderkrippe Konigskinder brauchte Entschleunigung, Geborgenheit und
Entspannung fir die Konigskinder. Deshalb haben wir nachgeforscht und die Firma HAIDIG® entdeckt
und angefragt, ob die Ruhewande, die sie herstellen, auch fir U 3 konzipiert sind. Bei unserer Anfrage
waren sie gerade dabei, die Ruhehduschen fiir unsere Altersgruppe zu bauen und jetzt sind Sie hier bei
uns in dem Flurbereich.

Wir méchten mit den Kindern zusammen Ruhe oder stille Raume entdecken und entwickeln und lernen
damit umzugehen. Oft besteht in unseren Képfen ein Zusammenhang zwischen Ruhe/Stille und
Langeweile, das mag sein, deshalb gehen wir hier auf beides ein. Altere Kinder sprechen es sogar aus
und sagen: mir ist sooo langweilig!

Stille, Ruhe, Langeweile sind wichtig, um Stille zu horen und seinen Nutzen daraus zu ziehen, also
Ressourcen in sich zu erforschen. Manchmal entsteht Langeweile, wenn bei den Kindern Stress oder
ein stark getakteter Tagesablauf wegfillt. Das ist hdufig am Wochenende oder in den Ferien der Fall.
Daher sollten Eltern das Gefiihl der Langeweile als ein gutes Zeichen sehen, denn das Kind ist auf dem
Weg zur Entspannung und Ruhe. Die Kinder diirfen lernen, die entstandene Leere zu fillen. Langeweile
ist auch eine Form der MuBe, der Suche nach Ideen, der Beginn der Kreativitdt, Konzentration und
Entspannung. ,Kinder haben das Recht in ihrer eigenen ,Welt der Langeweile” zu versinken, damit die
Welt um sie herum so still wird, dass sie sich selbst héren kdnnen®, schreibt Psychologin Vanessa
Lapointe in einem Beitrag fiir die Huffington Post.

Christian Peitz sagt dazu, dass Kinder unterschiedlich die Stille erleben: als Zeit zum Rumhéngen und
Nichtstun, zum Traumen oder um den Gedanken nachzuhangen. Der Moment der Langeweile wird von
den meisten Erwachsenen und dlteren Kindern jedoch als unangenehm empfunden. Sie wissen dann
nicht, was sie tun sollen, weil niemand mit ihnen spielt, sie beschaftigt. Langeweile hat ihre
Berechtigung, denn in diesen Momenten kdnnen Kinder ihre Gefiihle und Gedanken erkennen und im
besten Fall annehmen, Ideen entwickeln, selbstwirksam und eigenaktiv werden.

Die liebevoll gestalteten HAIDIG® Ruhewande bieten auch und gerade fiir U3 Kinder in der Kinderkrippe
Konigskinder eine ideale Moéglichkeit, um sich zuriickzuziehen und eine kurze Auszeit zu nehmen. Fir
die Kleinsten ist es wichtig, dass sie einen geschiitzten Raum haben, in dem sie sich geborgen fiihlen
und vom Kinderkrippen Konigskinderalltag entspannen konnen. Die Ruhewande fiir den U3-Bereich
bieten Entschleunigung pur. Sie erleichtern es dem ausgepragten Bedirfnis nach Hoéhlen zu
entsprechen und schaffen damit genau diesen nétigen Raum, indem sie rdaumlich differenzierte
Aufenthaltsnischen mit individueller Bestiickung schaffen. Die Kinder kénnen sich in den Ruhewé&nden
zurlicklehnen und die Nestwarme splren, die sie sonst nur von Zuhause kennen. Insgesamt tragen die
HAIDIG® Ruhewdnde dazu bei, dass U3 Kinder in der Kinderkrippe Konigskinder eine Geborgenheit
erfahren, die sie in ihrem Alltag unterstitzt.
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Ruhe ist fiir sie ein zentraler Motivator, der die Entwicklung anstéRt. Wenn die Kinder Langeweile
erleben und dieses Gefiihl beseitigen moéchten, missen sie selbst kreativ werden und tberlegen, was
sie tun kdnnen, um diesen Zustand zu beseitigen. Sie missen Uiberlegen, welche Aktivitidten sie reizen
und motivieren.

Das Wichtigste und sicherlich die schwerste Herausforderung fiir Erziehende ist, die Langeweile oder
Ruhezeit der Kinder mit auszuhalten. Erziehende lernen mit den Kindern zusammen, der Ruhe einen
Raum zu schenken, kreativ zu werden und neue Anregungen und Spielideen zu entwickeln.

Der Eingangsbereich wird ein padagogischer Ort der Entspannung

Neben den vielen Vorteilen, welche die Ruhewande fur den U3-Bereich den Kleinsten bieten, haben
sie auch weitere praktische Funktionen fiir den allgemeinen Kinderkrippenalltag. So sind die in ruhigen
Pastelltonen gehaltenen Ruhewande fiir unseren Flur ideal. Ohne teuren Umbau kdénnen in groRen
Raumen neue Raumkonzepte geschaffen und die Lern- und Spielumgebung anregend gestaltet werden.
Alle MalRe und Materialien entsprechen in der Besonderen dem Bedarf in der Kinderkrippe
Konigskinder. Von all den Vorteilen profitieren Kinder wie auch Betreuerlnnen. Die Ruhewdnde
verringern die allgemeine Lautstarke, schaffen Raum fiir Entschleunigung und senken den Stresspegel.
Sie verbessern die Lern- und Bildungsmoglichkeiten und sind somit zudem ein praventiver
Gesundheitsschutz fur Kinder und padagogische Fachkrafte.
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